
• Vida independiente: Ayuda con las actividades diarias, apoyo 
   laboral y administración del dinero. También ayudamos a los 
   niños y adolescentes a aprender a ser más independientes.
• Aprendizaje: Ayuda con las tareas escolares, la asistencia y la 
   creación de buenos hábitos de estudio.
• Trabajo: Ayudamos a los adolescentes a prepararse para el 
   trabajo y ayudamos a los padres a encontrar y mantener trabajos.
• Socialización: Ayudamos a los niños y adolescentes a hacer
   amigos y a construir buenas relaciones. También ayudamos a las 
   familias a hablar y resolver mejor los problemas.
• Bienestar físico y emocional: Ayudamos a manejar el estrés, la
   ansiedad y las emociones. También promovemos la vida saludable
   y el autocuidado.

• Solo Medicaid: CCSS solo está cubierto por el seguro de Medicaid.
• Sin uso de sustancias: No podemos proporcionar servicios para
   trastornos por uso de sustancias en este momento. 
• No violencia: Los delincuentes violentos serán referidos. 
• Límites escolares: Ahora solo estamos en guarderías, escuelas
   chárteres y escuelas privadas, APS no.

NUESTROS SERVICIOS:

• Niños (2-12)
• Adolescentes (13-17)
• Adultos (18+)
• Familias (todas las edades)

TRABAJAMOS CON:
A QUIÉN PODEMOS AYUDAR:

• Mejor comportamiento: Hasta un 40% de reducción
   de problemas de comportamiento. (Revista de Psicología y Psiquiatría Infantil) 

• Mejora del rendimiento escolar: 30% mejores
   calificaciones y asistencia. (Revista de Psicología Educativa)

• Menor estrés para los padres: 25% menos de estrés y
   preocupación. (Relaciones Familiares) 

• Mejor Salud Mental: 30% menos de ansiedad y tristeza.
   (Journal of Mental Health)

• Lazos familiares más fuertes: 25% en las interacciones
   familiares positivas. (Diario de Familia)

BENEFICIOS:

PRIMEROS PASOS CON CCSS
(SERVICIOS INTEGRALES DE APOYO COMUNITARIO)

En The Community Lighthouse, ofrecemos Servicios Integrales de Apoyo Comunitario (CCSS) para ayudar a las familias y a las 
personas a superar los desafíos y prosperar. CCSS brinda apoyo personalizado para niños, adolescentes, adultos y familias que 
enfrentan dificultades conductuales, emocionales y de la vida diaria. Este folleto proporciona una descripción general de CCSS, 

explicando quién puede unirse, los servicios que ofrecemos, cómo funciona el proceso y los beneficios para su familia.



CÓMO FUNCIONA:

FORMULARIO 
DE PACIENTE 

Visite WWW.TCLHNM.COM o llame al 
505.273.6300 para hacer una referencia.

PÓNGASE EN
CONTACTO CON
NOSOTROS HOY MISMO

ABIERTO
de lunes a viernes • 8-7pm

3301 Candelaria Rd NE Ste.B
 ABQ, NM 87107

THE COMMUNITY LIGHTHOUSE
Todos, a todas las edades, merecen ser felices

1. 2. 3.Referencia: Evaluación: Prestación de servicios:
Comience con una
referencia y complete la 
documentación necesaria.

Identifique las necesidades 
de soporte y cree un plan 
personalizado.

Recibir servicios en el hogar, 
la escuela, la guardería o en la 
comunidad


